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Ikosti
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C71
malé, (o je milé. A ked’je to velké,
1Zinsy ostami leZal'v $atniku,

el v pivnici a Zena sama
teli.

Steférllkové
ersto

! T
il

red Styrmi rokmi si
Diana (32) v§imla, Ze sa
s nou nieco deje. ,Bolo
to po sprchovani, ked
som stala nahd pred zrkad-
lom. Videla som, Ze nieco nie
je vporiadku,” prezradza Zena,
ktord nikdy nerodila, takze sa
tam dole nemala prec¢o zmenit
ako viaceré jej kamaratky.
Najviac si to uvedomovala rano.
.KedZe spavam bez nohaviciek,
po zobudeni som mala malé
pysky vzdy vonku. Silny fajciar
sida po zobudeni cigaretu, ja
som si rychlym manévrom
prekryla malé pysky velkymi.
Bolo to také zautomatizované,
Ze som si to ani neuvedomo-
vala. To isté som robila po
kazdej malej potrebe. Ak by
som to nespravila, vrifliach by
» MUDr. MARTIN ma tlac¢ili.” PySkY ]e] vyliezali
BOHAC, PhD., MHA, aj v plavkach, ale cez napnutu
latku to nebolo az tak vidno.
No ako na to ¢oraz Castejsie
myslela, citila sa neprijemne
v $portovych leginsach a pri
sexe, ked ju to navys$e bolelo.
Zacalauvazovat, Ze siich da

plasticky chirurg

upravit.

Citliva vec
» MUDr. MATE) Posledné kvapka bol rozchod
BOHMER s dlhodobym partnerom.
gynekolég ,O probléme vedel a nemal
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ZAPLATIA VAM
Ju?

Operaciu vam
moze zaplatit
zdravotna pois-
toviia, ak uzna,

Ze vam zvacsené
pysky sposobujt
zavazné zdra-
votné tazkosti.
Okrem odporu-
¢enia gyneko-
16ga budete vo
vacsine pripadov
potrebovat posu-
dok revizneho
lekara. Zakrok si
musite dat spra-
vit na pracovisku,
ktoré ma zmluvu
s vasou poistov-
nou. O termine
schvélenej opera-
cie nerozhodu-
jete samy. Ako
samoplatkynia

sa pripravte na
kompletnl cenu
okolo 900 eur.

s tym zasadny problém, ale
neodpustil si 0o mojich pyskoch
hltpe pozndmKky. Asi to chcel
odlahit a obréatit na Zart, no
nerobilo mi to dobre. Ani po
opakovanych upozorneniach
so svojim ¢udnym humo-

rom neprestal,” zamys$la sa
Diana, ako by sa asi muzom
pacili zartiky o ich penise. ,Po
rozchode som si uvedomila, ze
budem musiet ist s kartami von
pred niekym novym. Ukazat sa
aopat vysvetlovat... Zrazu som
bola ovela motivovanej$ia dat
si pysky chirurgicky upravit.
Zverila som sa priatelke, ktora
presla rekonstrukciou prsnikov
kvoli onkologickému ochore-
niu. Dala mi mena niekolkych
plastickych chirurgov, ktorym
déverovala. Jeden z nich pomo-
hol aj jej kamaratke s rovna-
kym chulostivym problémom,
ako bol moj.” Nabrala odvahu
azavolala mu.

Encyklopédia pyskov
Najtazsie bolo ist na osobnu
konzultaciu. ,Umoznit lekarovi
doslova prehrabat sa v mojich
pyskoch... A vobec, vyslovit to:
Pan doktor, asi to tam mam
nejakeé divné, no neviem, ¢i si
to namyslam, alebo som naozaj
vhodnd kandidatka na opera-
ciu,” stresovala. Konzultaciu
mala vecer o Siestej. ,Bola
zima, rychlo sa stmievalo a ja
som sa citila, akoby som isla
vykradnut banku. Dufala som,
Ze vnemocnici nestretnem
nikoho zndmeho. Nastastie,
nikto tam nebol,” vydychla

si Diana, ktora v zdravotnic-
tve pracuje. Vedela, Ze nie je
prva, ktort lekar uvidi, ale ani
jeho profesionalny pokoj jej zo
zaciatku nepomohol. ,Po par
~vyhabkanych' vetach, ktoré zo
mia liezli ako z chlpatej deky,
poloZil doktor na stél niec¢o ako
wikipédiu pyskov. Vtedy mi
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to zacalo pripadat normdalne

a hanba sa stratila. Ako sme
tak prechadzali vSemoZné
tvary pyskov, pochopila som,
Ze podobne ako podozrivé
znamienka, tak aj podozrivo
zvacsené pysky treba liecit.
Doktor Bohac¢ sa ma opytal, aka
je moja predstava, a ja som len
povedala, Ze ich chcem mat
schované,” opisuje.

Boli len injekcia

Pred operaciou sa Diana
rozhodla, Ze si nebude ¢itat
recenzie na internete, aby ju
neodradili. ,Ale porusila som
to v taxiku cestou do nemoc-
nice. A to bola chyba! Este
viac som sa vystresovala,

lebo skuisenosti boli rézne.
Sialene som sa bala, no bolo to

Ten balonik je asi predsa len lepsia volba
ako extra ladové gélové vrecuiska.
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Odhabatka
toprechodu

» Jednym zo znakov donose-
nostidievcéatka je, ze velké
pysky prekryvaja malé.
Predéasne narodené dievcéata
ich nemaju prekryté.

» V ¢ase puberty mézu velkost
a tvar pyskov ovplyvnit
hormondlne zmeny.

» Velky vplyv na tvar pyskov
ma prirodzeny pérod. Cim ich
je viac, tym vacsia je zataz na
tkaniva posvy.

» V menopauze sa vplyvom
hormondalnych zmien zmen-
$ia vonkajsie velké pysky

a vnatorné viac vystapia.
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dealnevlete

Operaciu si nacasujte po
skonceni menstruaéného
krvacania, aby sa ranky
pekne hojili. Zakrok sa vyko-
nava v ramci jednodnovej
chirurgie v lokalnej anesté-
zii, po fom mozete ist domov.
»V pooperacnom obdobi poéi-
tajte s bolestami, opuchom

a hematémami, kedZe ide

o velmi prekrvené casti tela.
Rany sa hoja pomerne rychlo
a bezproblémovo, vyzaduji
sidesat dni pokoja a v ramci
pooperacnej starostlivosti
radim zvysenud hygienu geni-
talnej oblasti, sprchovanie
minim&lne trikrat denne.

A tieZ repikové obklady,”
vymenuva plasticky chirurg
Martin Bohaé. Niektoré

zeny dostanl aj antibiotika

a probiotika. Iné opisuju svoj
stav ako po pérode. Neobsedia
a aj chodza moze byt narocna.
»Ak sa da, neodpordcame nosit
spodnt bielizen, iba volné
oblecenie,” hovori chirurg,
preco je teraz na operaciu
idealny cas. Pohlavny styk

je mozny 4-5 tyzdnov po
operacii.

uplne zbyto¢né. Po prichode
sama ujal persondl, v Satni
som si obliekla nemocni¢né
veci, a sestry ma odviedli na
16zkové oddelenie, kde sa

¢aka pred operdaciou. Dostala
som tabletku na upokojenie,

o ktorej som bola presved-
¢end, Zze mi nezaberie,” opisuje.
Zobudil ju az lekar, Ze je ¢as ist
do saly. ,Nikdy som sa necitila
odvazZnejsia. Skratka, tabletka
zabrala a ja som odpochodo-
vala do saly v uplnej pohode.
Akoby mi iSli merat tlak. Mam
pocit, Ze som si pocas celého
zakroku spievala Georgea
Michaela, ktorého si chirurg
pustil pri praci,” usmieva sa
pri spomienke. Jediny moment,
ktory pocas operdacie vnimala
bolestivo, bola injekcia na
umftvenie pyskov. Ale bola
tolen chvilka a ,po druhom
vpichu som uz dal$ie necitila.
A7 po koniec operacie som neci-

z chladnicky, ale Siroké noha-
vice a dlha bunda toto tajom-
stvo zakryli. V taxiku som
sedela na pol zadku, ale taxi-
kar sini¢ nev§imol,” smeje sa
na tom dnes. Doma si niekolko
dni prikladala na opera¢nt

ranu chladiace gélové vrecuska.
.Vyhovovali mi viac ako chla-

dené baléniky naplnené stude-
nou vodou, ktoré mi radil
doktor. Pysky som mala velmi
opuchnuté, az tak, ze som sa
béla na ne pozriet,” opisuje
moment, na ktory sa treba

pripravit. Bolest zmiernili lieky.

Hoci Diana hovori, Ze vzhla-
dom na opuch to na pohlad
nebolo ni¢ pekné, pri moceni ju
to nebolelo. ,Akurat po kazdej
toalete som sa musela osprcho-
vat a ranu oplachnut dezinfek¢-
nym roztokom," pribliZuje to,
¢o nasledovalo.

Asipo dvoch tyzdnoch dostala
zapal moc¢ového mechura.

tila vlastne ni¢”, opisuje zakrok, ,Ten balénik je asi predsa len

ktory netrval ani hodinu.

Po zakroku si Diana objed-
nala taxik. ,Kamaratka, ktora
ma mala prist vyzdvihnut,
nemohla odist z prace. Medzi
nohami ma sice chladil bal6-

lepsia volba ako extra ladové
gélové vrecuska,” zamysla sa
dodato¢ne.

Idete do toho? Prvych par dni
neoblediete rifle. O desat dni
uZz dokazete presediet v praci

nik s vodou, ¢erstvo vytiahnuty osem a pol hodiny a po troch

ZDRAVA
RADA

Ak vas suzuju
casté mykoézy
a zapaly, poroz-
pravajte sa s leka-
rom, i nemo6zu
stav zhors$ovat aj
velké vnitorné
pysky, ktoré
stazuju hygienu.
Takisto boles-
tivy sex m6ze byt
nasledok privel-
kych malych
pyskov, ktoré
prekazaja aj pri
behu éi plavani.
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L ¥
tyzdhoch budete fungovat VoS ol & 1 g

ako predtym. A kazdy den
to bude iba lepSie. ,Zmenilo
mi to sebavedomie. Sex uz
nemam spojeny s bolestou P o
ahanbou. Nelutujem, Ze som ST
zakrok podstupila a radim a\
ho kazdej Zene, ktord sa pre 4
to trapi. Pysky surozne, inak | {43 { | ,;E' |
velké a tvarované. Ale zvacsené | ll ‘)J I |
pysky su aj hygienicky problém. voORgre 3 .I.
Akoby ste mali kaz na zube,”
konstatuje Diana, ktorua vysiel
zakrok na devatsto eur.
Necakajte vsak, Ze vds na
moznost operac¢nej korekcie
pyskov upozorni gynekoldg.

Ak mu nepoviete, Ze vam robia
problémy v nohaviciach, pri
sedeni alebo pri pohlavhom
styku. ,V gynekologickych
ambulanciach sa s tymto prob-
lémom stretavame pomerne
zriedka. Zrejme je to spdsobené
faktom, Ze Zeny to vnimaju
skor ako esteticky problém nez
zdravotny,” mysli si gynekolég
Matej Bohmer. Priznava, Ze

v obmedzenom ¢ase nema lekar
vzdy ¢as popri gynekologic-
kych problémoch zistovat, ¢i
pacientku este nieco trapi.

Malé velké

nachadza mnoZstvo nervovych
zakonceni. ,Ak st malé pysky
zvacsené, mozu robit pri styku
problémy. V stave sexualneho
vzru$enia sa prekrvia a dvoj- az
trojndsobne sa zvacsia,” vysvet-
luje, preco su vintimnych chvi-
lach eSte vyraznejsie.
Normalny stav je, ked vonkaj-
Sie velké pysky prekryvaju
malé vnutorné. Je to tiez jeden
zo znakov donosenosti diev-
catka. ,Malé pysky zatvaraju
posvovy vchod. Ak by bol otvo-
reny, infekcie maju volnu cestu
do tela,” vysvetluje chirurg
Martin Bohac¢.

.Zeny ¢asto prichadzaju preto,
Ze mavaju mykozy a zapaly.
Slizni¢no-koZné previsy sa
tazko udrziavaju. Trapiich
mechanické draZzdenie v noha-
vi¢kach, pri behu, bicyklo-
vani, plavani ¢i pri pohlavhom
styku,” vymenuva plasticky
chirurg pri¢iny labioplastiky.

Zrkadielko, zrkadielko

Tvar a velkost malych pyskov
je geneticky dany. ,Zvacsit sa
mozu v ddsledku mechanic-
kého namdahania, natahova-
nia, rozmocenia okrajov rany
pri porode, pohlavnym stykom
¢i masturbaciou. Pysky mézu
zmenit tvar aj v dosledku chro-
nickych zapalov pri tniku
mocu,” vymenuva gyneko-

l6g. Upozoriiuje, Ze pysky su
velmi citlivé, pretoZe sa v nich

Plasticky chirurg vie, aké
chulostivé je o probléme hovo-
rit. ,Obycajne Zenam ukazZem

Asymetrické a nepravidelné pysky plasticky chirurg upravi,
tmavsie nie. Ak mate tmavé vlasy a o¢i, budete mat i tmavsie pysky

Normalne Tmavsie Asymetrické Nepravidelné

< Klinovita
technika:
Chirurg

z vystupujiceho
polmesiaca
odstrani
trojuholnikovy
tvar a obe strany
zosije. VyuZziva sa
najma vtedy, ked
st pysky zvacésené
v strednej ¢asti.

< Pozdizna
technika:

Lekar zmensi
pysky po celej
dizke. Nie je
vhodna pre
Zeny, ktoré este
nerodili.

Poslednou
kvapkou, preco

sa zena rozhodne
podstupit
operaciu, si muzi.

fotky, aby videli, aké sa
moznosti. Ich predstava vS§ak
moze byt ina. Najlepsie je vziat
zrkadielko, klaknut si a vidiet
realny stav. A7 potom si vybrat,
ako chce vyzerat,” hovori
Martin Boha¢, ktory zeny
netrapi zbyto¢nymi otdzkami.
Technik zmensSovania je
viacero. Pre chirurga je
podstatné, ¢i ste uz rodili,
alebo este len planujete. ,Pre
zeny, ktoré este nerodili, je
lepsia klinovita technika. Po
pozdiZznom zmengovani ostane
jazva, ktorti moze dietatko
hlavi¢kou roztrhnut. Jazva

je vzdy menej elasticka ako
ostatné tkanivo posvy,” vysvet-
Iuje Martin Bohac.

Zvacsené malé pysky trapi
vela Zien, hoci presné Statis-
tiky neexistuju. ,Dlho nad tym
uvazuju, zistuju si informa-
cie, az kym nepride posledna
kvapka. Tou st zrejme muZzi,”
mysli si plasticky chirurg.
InformAcii o labioplastike je
malo. ,KedZe problém nie je
viditelny, Zeny o tiom ml¢ia.
Nedéavaju autentické informa-
cie, nepochvalia sa kamaratke
prikave, Ze si dali zmenSit
pysky. Je toiné, ako ked si da
Zena zvacsit prsia a kazdy si

to vé§imne a opyta sa jej na to,”
hovori plasticky chirurg. @
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