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Chirurg povolanim. Umelec srdcom.
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LZJladenie sa so zelanim klienta
je zaklad estetického uspechu.”



Galéria | Zakroky
TVAR



Kompozicia tvare zaujme na prvy pohlad najviac.
Geneticka predispozicia, zivotny styl a prirodzené starnutie
vytvara na tvari obraz nasho zivota. Celkovu estetiku dokaze

korigovat majstrovska ruka plastického chirurga.
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Korekcia vie¢ok
Blefaroplastika

Koza je v oblasti hornych a dolnych vieCok z celého tela najtensia. V tejto mimicky velmi

zatazenej lokalite preto dochadza k viditelnym prejavom starnutia relativne skoro.
Blefaroplastika riesi esteticky problém, odstranuje kozné nadbytky a zlepsSuje obmedzené videnie.
Nenaroc¢ny zékrok je kombinovatelny s inymi estetickymi zakrokmi na tvari.
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Korekcia usnic
Otoplastika

Mnoho Zien aj muzov trapia takzvané odstavajuce usi. Tento vrodeny kozmeticky problém je
jednym z najCastejsich estetickych starosti uz od Gtleho veku. Otoplastika koriguje jednostranné
a obojstranné vrodené odchylky tvaru aj pozicie ucha s cielom prirodzeného skraslenia.



Galéria | Zakroky TVAR

Korekcia nosa
Rhinoplastika / Septoplastika

Nos je dominantnym prvkom tvare, vyznamne ovplyviuje jej celkovy vzhlad. Odstranenim vrodenych
alebo ziskanych asymetrii mézeme nielen skraslit jeho tvar, ale aj upravit zhorsené dychanie.

Cielom estetickej rhinoplastiky je dokonalé vytvarovanie a zmena velkosti nosa podla Va$ich predstav.
Ulohou septoplastiky, operacie vybo&enej nosovej prepazky, je Gprava zhorgeného dychania.
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Operacia tvare
Facelift

Povolenie a pokles koze aj tvorba vrasok na tvari st prirodzenymi prejavmi starnutia. Zmiernit ich mozno
zdvihnutim a napnutim koze tvare, tzv. faceliftom. Je to najucinnejsi spésob ako osviezit vyraz vyhladenim
mimickych a zjemnenim nosovo-Ustnych vrasok. Mladistvy vzhlad méa dlhodoby efekt, 8 az 10 rokov.
Operéaciu je mozné stcasne kombinovat aj s inymi estetickymi zakrokmi na tvari.
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Korekcia podbradku / krku
Neck lift

Viditelné starnutie v oblasti brady a krku sa naj¢astejSie prejavuje hromadenim tuku
a koznym nadbytkom. Zakladom estetickej korekcie je odstranenie tuku a vytvarovanie podbradku.

Neck lift prinasa zGzenie a optické predlzenie krku, zaroven tiez omladenie linii tvare.
Tento zakrok sa najcastejsie kombinuje s faceliftom, je véak mozné ho realizovat aj samostatne.
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S0 symbolom Zenskosti a zmyselnosti.
Mnoho Zien trapi velkost, plnost ¢i nezelany tvar poprsia.
Estetickd zmena im poméha citit sa krasne a sebavedome.
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Zvacsenie prsnikov
Augmentéacia prsnikov

Zvacsenie prsnikov pomocou silikbnovych implantatov je vhodné najma pre zeny, ktoré nie st
spokojné s velkostou prs alebo ich vyraznou asymetriou. Rézne druhy klinicky overenych silikénovych
implantatov umoznujiu vymodelovanie vytizeného poprsia. Augmentécia prsnikov silikonovymi
implantatmi patri v dnesnej dobe k najc¢astejsim plastickym operaciam, vysledkom st symetricke,
plnSie a krasne tvarované prsia.
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Modelacia a zvaésenie prsnikov
Augmentacna mammaplastika / Mastopexia s augmentaciou

Operacia poklesnutych alebo ochabnutych pfs, mammaplastika, im navracia pévodny tvar. PribGdajlce
roky, tehotenstvo, dojcenie ¢i vykyvy na vahe spésobuju zmenu tvaru prsnikov. Modeléacia je vhodna
najma pre zeny, ktoré st spokojné s velkostou prs, ale chceli by upravit ich tvar. Zdvihnutie a spevnenie
poprsia je ¢asto spojené s korekciou asymetrie, velkosti dvorcov ¢i pozicie bradaviek. Operaciu mozno
kombinovat aj so zva¢senim prsnikov pomocou implantatov.

PRSIA
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Vymena prsnikovych implantatov
Reaugmentacia

Prsnikové implantaty zvycajne nie st jednorazovou estetickou investiciou. Po ur¢itom Case,

ktory je individualny, je nevyhnutné ich vymenit. Naj¢astejSou pri¢inou je prasknutie alebo poskodenie
implantatu ¢i poklesnutie poprsia. Reaugmentaciu vyhladavaju aj zeny, ktoré nie st spokojné

s operaciou u iného plastického chirurga a tizia po Uprave nezelaného vysledku.
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Zmensenie prsnikov
Redukéna mammaplastika

Nadmerne velké, hypertrofické prsia ¢asto nie su len estetickym, ale aj zdravotnym problémom.
Podstatou redukénej operéacie je zmensenie a zmodelovanie prsnej zlazy, odstranenie nadbytocnej
koZe a Uprava pozicie tvaru dvorca a bradavky. Tento zakrok méa jednoznacne pozitivny vplyv

na zdravie zeny. Prinasa Ulavu od bolesti chrbta, zmensuje opuch néh, bolesti hlavy aj ekzémy

v podprsnikovych ryhach.
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Modelacia a spevnenie prsnikov
Mammaplastika / Mastopexia

Operacia poklesnutych alebo ochabnutych pfs, mammaplastika, im navracia pévodny tvar.
Pribudajuce roky, tehotenstvo, dojcenie ¢i vykyvy na vahe spdsobujd zmenu tvaru prsnikov.
Modeléacia je vhodna najma pre Zeny, ktoré st spokojné s velkostou prs, ale chceli by upravit ich tvar.
Zdvihnutie a spevnenie poprsia je ¢asto spojené s korekciou asymetrie, velkosti dvorcov ¢i pozicie
bradaviek. Operaciu mozno kombinovat aj so zva¢senim prsnikov pomocou implantatov.
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Urcité fyzické predispozicie nezmeni ani starostlivost
o telo ¢i aktivny Zivotny styl. Esteticka chirurgia vSak

dokéaze kréasu tela, aj ducha, pozdvihnat.
Vytvorit vytiZzent zmenu.
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Odsavanie tuku
Liposukcia

Odstranenie tuku z problémovych partii je jednym z najvyhladavanejsich estetickych zakrokov.
Najcastejsie korigované lokality st brucho, boky, stehna a podbradok. Operéacia je nenaro¢na, s rychlou
rekovalescenciou a trvalym efektom. Okamzitym Zelanym vysledkom je krasne tvarovana postava.
Zakrok je mozné realizovat aj v lokalnej anestézii. Pozn.: Liposukcia v Ziadnom pripade nie je metodou
na chudnutie, ale na formovanie postavy a problémovych partii.

TELO
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Odsavanie tuku
Liposukcia

Odstranenie tuku z problémovych partii je jednym z najvyhladavanejsich estetickych zakrokov.
Najcastejsie korigované lokality st brucho, boky, stehna a podbradok. Operéacia je nenaro¢na, s rychlou
rekovalescenciou a trvalym efektom. Okamzitym Zelanym vysledkom je krasne tvarovana postava.
Zakrok je mozné realizovat aj v lokalnej anestézii. Pozn.: Liposukcia v Ziadnom pripade nie je metodou
na chudnutie, ale na formovanie postavy a problémovych partii.

TELO
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Operacia brucha
Abdominoplastika

Nadbytok koze a podkozia v oblasti brucha rie§i abdominoplastika. Naj¢astej$imi zakrokmi su
odstranenie ovisnutej koze, spevnenie rozostlipenych brusnych svalov a zastavenie procesu dalSieho
povolovania brusnej steny. K ochabnutiu ¢asto dochadza najma po pérode alebo extrémnom
schudnuti. Abdominioplastika je tiez G¢innou metdédou na odstranenie strii.
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Operacia pozadia
Gluteoplastika

Siluetu pozadia mozno krasne formovat podla Zelania. Pri nadbytku telesného tuku sa na tvarovanie
vyuziva liposukcia, plochy zadok sa zas modeluje pomocou vyplni. Tymi mozu byt silikonové implantaty
alebo vlastny tuk, ktory je svojou prirodzenostou idealnym prostriedkom na doplnenie objemu.
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Po operacii rakoviny prsnika sa vela zien rozhodne

pre rekonstrukciu. Je sucastou liecby, najma na jej konci,

ked je Zena v takzvanej remisii. Poméha jej nadobudn(t
stratent Zenskost a celistvost.
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Rekonstrukcia prsnika

Ciasto&na alebo Gplna strata jedného alebo oboch prsnikov je hraniéna skisenost, s ktorou sa Zena tazko
vysporiadava. Cielom rekonstrukcie je obnovit vzhlad prsnika, aby bol ¢o najpodobnejsi stavu pred operéaciou,
a vytvorit stratent harmoniu.

Rekonstrukcia prsnika ziadnym spésobom nenarusuje liecbu rakoviny, ani sledovanie jej moznej recidivy.
Rozhodnutie, ¢i zakrok podstupit, je na kazdej Zzene. Vlysledok m6ze mat vyrazne pozitivny vplyv na emécie
a znovuziskanie pocitu celistvosti a Zenskosti.

Na rekonstrukciu prsnikov do pévodného tvaru, vzhladu a velkosti slizia rézne techniky — aplikovanie
prsného implantatu, pouzitie tkaniva z inej Casti tela alebo kombinacia viacerych metod. Plasticky chirurg

po konzultacii a vySetreni odporuci najvhodnejsi typ rekonstrukcie.

Podrobnejsie informacie o rekonstrukcii prsnika najdete na www.newmamma.eu.
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Umenie estetického chirurga ocenuja aj muzi.
Najcastejsimi zakrokmi su liposukcia, operacia viecok,
odstranenie o¢nych vrasok, korekcie nosa a gynekomastia

Muznost akcentuje penoplastika.
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Zmensenie prsnikov u muzov
Gynekomastia

Zvacsené prsné zlazy, zapricinené vplyvom hormaénov a liekov ¢i extrémnym schudnutim, odstrarnuje
gynekomastia. PririeSeni je d6lezitéa precizna diagnostika a nasledne odporucena operacna korekcia.
ZvyCajne dobra rekonvalescencia a rychly efekt prinasa dlhodoby esteticky vysledok.

MUZI
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Korekcia vie¢ok
Blefaroplastika

Koza je v oblasti hornych a dolnych viecok z celého tela najtensia. V tejto mimicky velmi zatazenej
lokalite preto dochadza k viditelnym prejavom starnutia relativne skoro. Blefaroplastika riesi
esteticky problém, odstranuje kozné nadbytky a zlepSuje obmedzené videnie. Nenaroény zakrok
je kombinovatelny s inymi estetickymi zakrokmi na tvari.

Operacia tvare
Facelift

Povolenie a pokles koze aj tvorba vrasok na tvari s prirodzenymi prejavmi starnutia. Zmiernit ich mozno
zdvihnutim a napnutim koze tvare, tzv. faceliftom. Je to najucinnejsi spésob ako osviezit vyraz vyhladenim
mimickych a zjemnenim nosovo-Ustnych vrasok. Mladistvy vzhlad méa dlhodoby efekt, 8 az 10 rokov.
Operéaciu je mozné stcasne kombinovat aj s inymi estetickymi zakrokmi na tvari.

MUZI
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Korekcia nosa
Rhinoplastika / Septoplastika

Nos je dominantnym prvkom tvare, vyznamne ovplyviuje jej celkovy vzhlad. Odstranenim vrodenych
alebo ziskanych asymetrii mézeme nielen skraslit jeho tvar, ale aj upravit zhorsené dychanie.

Cielom estetickej rhinoplastiky je dokonalé vytvarovanie a zmena velkosti nosa podla Va$ich predstav.
Ulohou septoplastiky, operacie vybo&enej nosovej prepazky, je Gprava zhorgeného dychania.
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Korekcia usnic
Otoplastika

Mnoho Zien aj muzov trapia takzvané odstavajuce usi. Tento vrodeny kozmeticky problém
je jednym z najcastejSich estetickych starosti uz od Gtleho veku. Otoplastika koriguje jednostranné
a obojstranné vrodené odchylky tvaru aj pozicie ucha s cielom prirodzeného skraslenia.

MUZI



Konzultacie na estetické zakroky

MEDISSIMO NOVAPHARM PROCARE
Tematinska 5/A Sancova 110 Betliarska ulica 17
851 05 Bratislava 832 99 Bratislava 851 07 Bratislava

C\. +421948 883 883 ) C info@mbohac.com )

www.mbohac.com



